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I e STOTTEREN

8 TIPS BIJ KINDEREN DIE STOTTEREN .

1. Praat zelf langzaam en rustig. -1

2. Stel zo weinig mogelijk vragen.
3. Gebruik eenvoudige woorden en korte zinnen.
4

Luister naar wat het kind te vertellen heeft en geef het
kind de tijd.

o

Laat het kind uitpraten.

6. Geef geen adviezen als “praat eens rustig”, “haal eens
adem”. Op langere termijn hebben deze goed bedoel-
de adviezen juist een averechts effect.

7. Toon begrip als je ziet dat het kind gefrustreerd raakt
over het spreken; benoem dat je snapt dat het lastig is.

8. Bent u professional, adviseer ouders dan contact op te
nemen met een (gespecialiseerd) logopedist of stotter-
therapeut.



r INFORMATIE

Stotteren bij jonge kinderen ontstaat vaak van de ene op de andere
dag en gaat in veel, maar niet in alle gevallen, na verloop van tijd
weer over. Ouders maken zich uiteraard zorgen om het stotteren en
vragen zich af wat zij wel en beter niet kunnen doen. De tips op de
voorzijde kunnen hierbij al een beetje helpen.

"Ik weet nu hoe ik kan reageren als mijn kind blijft
vastzitten" (moeder van Daan, 3 jaar)

"Door concrete tips nam de vloeiende spraak van mijn doch-
ter weer toe" (moeder van Sanne, 4 jaar)

"lk heb geleerd hoe ik de stotters los kan maken en ben nu
niet bang meer om in de klas hardop te lezen"
(Jasper, 8 jaar)

Binnen onze logopediepraktijk zijn twee logopedisten

(Ingrid Snoeren en Esmee van Duren) werkzaam met veel
specialistische kennis en ervaring in het begeleiden van kinderen
die stotteren en hun ouders. Zij staan allebei ingeschreven in het
Register Stotteren van de Nederlandse Vereniging voor Logopedie
en Foniatrie. Voor informatie over stotteren, antwoord op uw vragen
en eventuele begeleiding van u en/of uw kind bent u uiteraard van
harte welkom in onze praktijk. De behandeling wordt volledig ver-
goed vanuit het basispakket van uw zorgverzekering.

LOGOPEDIEPRAKTIJK E: snoeren.dekruif@gmail.com
SNOEREN T: 076-3030312/076-5873300
DE KRUIF 1 W: www.logopediesnoerenendekruif.nl




